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Wettkampf 23 - 400m Freistil
VREK: 04:41,33 - Haack, Georg (SSV Berliner Haie e.V.) am 18.04.2010 in Berlin Prenzlauer Berg
VREK: 04:41,32 - Roß, Maxie (SSV Berliner Haie e.V.) am 08.11.2015 in Berlin
TPZ: 05:23,10 - Lobedan, Katja (SSV Berliner Haie e.V.) am 23.03.2013 in Berlin
TPZ: 04:41,33 - Haack, Georg (SSV Berliner Haie e.V.) am 18.04.2010 in Berlin Prenzlauer Berg (GER)

(männlich) AK 14/15
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. Berth, Pascal 2008 SSV Berliner Haie e.V. 05:57,50 487

  100m: 01:20,92 (01:20,92) | 200m: 02:52,22 (01:31,30) | 300m: 04:25,87 (01:33,65)
  400m: 05:57,50 (01:31,63)

(männlich) AK 18 und älter
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. Krummel, Gregor 1986 SSV Berliner Haie e.V. 05:42,67 553

  100m: 01:17,82 (01:17,82) | 200m: 02:45,07 (01:27,25) | 300m: 04:14,86 (01:29,79)
  400m: 05:42,67 (01:27,81)

(weiblich) AK 14/15
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. Chowdhury, Tiara 2007 SSV Berliner Haie e.V. 05:51,73 775

  100m: 01:20,68 (01:20,68) | 200m: 02:50,84 (01:30,16) | 300m: 04:21,35 (01:30,51)
  400m: 05:51,73 (01:30,38)

(weiblich) AK 18 und älter
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. Sternberger, Elisa 2002 SSV Berliner Haie e.V. 05:52,57 769

  100m: 01:20,45 (01:20,45) | 200m: 02:50,24 (01:29,79) | 300m: 04:24,25 (01:34,01)
  400m: 05:52,57 (01:28,32)
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