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Wettkampf 24 - 400m Freistil
VR: 04:41,33 - Haack, Georg (SSV Berliner Haie e.V.) am 18.04.2010 in Berlin Prenzlauer Berg
VR: 04:41,32 - Roß, Maxie (SSV Berliner Haie e.V.) am 08.11.2015 in Berlin
TPZ: 05:23,10 - Lobedan, Katja (SSV Berliner Haie e.V.) am 23.03.2013 in Berlin
TPZ: 04:41,33 - Haack, Georg (SSV Berliner Haie e.V.) am 18.04.2010 in Berlin Prenzlauer Berg

(männlich) AK 10/11
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Lukas Laser 2015 SSV Berliner Haie e.V. 07:04,32 291

  100m: 01:37,60 (01:37,60) | 200m: 03:25,50 (01:47,90) | 300m: 05:17,42 (01:51,92)
  400m: 07:04,32 (01:46,90)

2. Felix Maximus Lemzer 2016 SSV Berliner Haie e.V. 07:38,26 231
  100m: 01:43,12 (01:43,12) | 200m: 03:40,79 (01:57,67) | 300m: 05:41,55 (02:00,76)
  400m: 07:38,26 (01:56,71)

nicht am Start
Alexander Shlyakhtovskyy 2015 SSV Berliner Haie e.V.

(männlich) AK 12/13
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Leon Stephan Quer 2013 SSV Berliner Haie e.V. 06:49,80 323

  100m: 01:36,34 (01:36,34) | 200m: 03:22,53 (01:46,19) | 300m: 05:08,26 (01:45,73)
  400m: 06:49,80 (01:41,54)

2. Leon Mladen Ogorek 2013 SSV Berliner Haie e.V. 07:17,17 266
  100m: 01:41,34 (01:41,34) | 200m: 03:31,94 (01:50,60) | 300m: 05:25,72 (01:53,78)
  400m: 07:17,17 (01:51,45)

nicht am Start
Henry Menzel 2014 SSV Berliner Haie e.V.

(männlich) AK 14/15
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Emil Schwirtz 2012 SSV Berliner Haie e.V. 07:48,42 216

  100m: 01:42,72 (01:42,72) | 200m: 03:42,90 (02:00,18) | 300m: 05:48,83 (02:05,93)
  400m: 07:48,42 (01:59,59)

(männlich) AK 16/17
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Merlin-Maximilian Frank 2010 SSV Berliner Haie e.V. 06:15,97 418

  100m: 01:24,90 (01:24,90) | 200m: 03:00,92 (01:36,02) | 300m: 04:40,94 (01:40,02)
  400m: 06:15,97 (01:35,03)

2. Maximilian Wietecki 2010 SSV Berliner Haie e.V. 06:49,44 324
  100m: 01:33,37 (01:33,37) | 200m: 03:20,06 (01:46,69) | 300m: 05:09,35 (01:49,29)
  400m: 06:49,44 (01:40,09)
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noch Wettkampf 24 - 400m Freistil
(männlich) AK 18 und älter
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Tom Roß 2007 SSV Berliner Haie e.V. 05:27,07 636

  100m: 01:19,03 (01:19,03) | 200m: 02:45,52 (01:26,49) | 300m: 04:10,82 (01:25,30)
  400m: 05:27,07 (01:16,25)

nicht am Start
Frederik Caye 2008 SSV Berliner Haie e.V.

(weiblich) AK 12/13

Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Pkt 
nicht am Start
Charlotte Nasch 2014 SSV Berliner Haie e.V.

(weiblich) AK 14/15
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Lisa Malin Dümecke 2011 SSV Berliner Haie e.V. 06:34,47 549

  100m: 01:31,63 (01:31,63) | 200m: 03:11,72 (01:40,09) | 300m: 04:53,13 (01:41,41)
  400m: 06:34,47 (01:41,34)

2. Frida Sternberger 2011 SSV Berliner Haie e.V. 06:52,68 479
  100m: 01:34,03 (01:34,03) | 200m: 03:20,47 (01:46,44) | 300m: 05:08,26 (01:47,79)
  400m: 06:52,68 (01:44,42)

(weiblich) AK 16/17

Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Pkt 
nicht am Start
Ella Schmid 2010 SSV Berliner Haie e.V.

(weiblich) AK 18 und älter
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Carolin Espig 1989 SSV Berliner Haie e.V. 06:39,53 528

  100m: 01:30,05 (01:30,05) | 200m: 03:12,12 (01:42,07) | 300m: 04:57,67 (01:45,55)
  400m: 06:39,53 (01:41,86)

2. Emilia Zoe Kremer 2008 SSV Berliner Haie e.V. 06:51,08 485
  100m: 01:31,54 (01:31,54) | 200m: 03:16,79 (01:45,25) | 300m: 05:05,38 (01:48,59)
  400m: 06:51,08 (01:45,70)

3. Lilo Soto 1983 SSV Berliner Haie e.V. 07:37,94 351
  100m: 01:38,79 (01:38,79) | 200m: 03:39,45 (02:00,66) | 300m: 05:41,58 (02:02,13)
  400m: 07:37,94 (01:56,36)
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